VMONTE VERDE 6K « 11K » 21K

HALF TRAIL MARATHON

REGULAMENTO 7 PICOS — HALF TRAIL MARATHON 2025

MONTE VERDE : 21K-11K-6K

1. INFORMACOES GERAIS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

Data: Sexta, 11 e Sdbado, 12 de Abril de 2025.
Distancias: 21, 11 e 6km

Local: Monte Verde / MG — Brasil

Horario das largadas:

21K - sabado as 07h00

11K - sabado as 08h30

6k — sabado as 09:00

Organizadores: MOVE

Paragrafo unico: O local e horarios das largadas/chegada sera publicado no site oficial e guia do atleta

divulgado antes da prova e estara sujeito as alteracGes por motivos de ordem externa.

2. PARTICIPANTES:

2.1.

Modalidade individual: 21km
2.1.1 Idade minima de participagdo: 18 anos (a fazer até a data de realizagdo do evento).
2.2.2. Categoria:

Masculina de 18 a 29 anos Feminina de 18 a 29 anos
Masculina de 30 a 39 anos Feminina de 30 a 39 anos
Masculina de 40 a 49 anos Feminina de 40 a 49 anos
Masculina de 50 a 59 anos Feminina de 50 a 59 anos
Masculina de 60 anos ou mais Feminina de 60 anos ou mais

Paragrafo Primeiro: A categoria sera definida de acordo com a idade do participante no dia 31/12/2025.

2.2.

Modalidade individual: 11km
2.2.1 Idade minima de participagdo: 14 anos (a fazer até a data de realizagdo do evento).
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3.

2.2.2. Categoria:

Masculina de 14 a 29 anos
Masculina de 30 a 39 anos
Masculina de 40 a 49 anos
Masculina de 50 a 59 anos

Feminina de 14 a 29 anos
Feminina de 30 a 39 anos
Feminina de 40 a 49 anos
Feminina de 50 a 59 anos

Masculina de 60 anos ou mais Feminina de 60 anos ou mais

2.3. Modalidade individual: 6km
2.3.1 Idade minima de participagdo: 14 anos (a fazer até a data de realizagdo do evento).

2.3.2. Categoria:

Masculina de 14 a 29 anos
Masculina de 30 a 39 anos
Masculina de 40 a 49 anos
Masculina de 50 a 59 anos

Feminina de 14 a 29 anos
Feminina de 30 a 39 anos
Feminina de 40 a 49 anos
Feminina de 50 a 59 anos

Masculina de 60 anos ou mais Feminina de 60 anos ou mais

Paragrafo Segundo: Aqueles corredores que nao tenham cumprido 18 anos até a data do evento,
deverdao apresentar, ao momento do credenciamento para participar da prova o termo de
responsabilidade de menor de idade assinado pelo pai ou responsavel.

PREMIACAO:

21 km:
3.1. Troféus do 12 ao 52 da geral feminina e masculina. (Ndo receberao troféus nas categorias).
3.2. Troféus do 12 ao 32 de cada categoria por idade feminina e masculina.

11km:

3.3. Troféus do 12 ao 52 da geral feminina e masculina. (Ndo receberdo troféus nas categorias).
3.4. Troféus do 12 ao 32 de cada categoria por idade feminina e masculina.

7km:

3.5. Troféus do 12 ao 52 da geral feminina e masculina.
3.6. Troféus do 12 ao 32 de cada categoria por idade feminina e masculina.

Paragrafo Unico: Os atletas que n3o se encontrem presentes na cerimdnia e, tenham sido ganhadores
de troféus, poderdo retird-los por intermédio de uma pessoa autorizada por escrito, somente na
cerimonia de premiacdo. Nao serdo enviados troféus via correio.

SERVICOS / ASSISTENCIA:

4.1. Direito a participacdo.
4.2. Camiseta técnica.
4.3. Numero de peito.
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4.4.
4.5.
4.6.
4.7.

4.8.
4.9.

4.10.
4.11.

4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

Servicos de controle.

Servico de resgate.

Servico de primeiros socorros.

Hidratacdo: postos de reabastecimento de 4agua no circuito e na chegada.
Atencao: Nao havera copos plasticos nos postos de abastecimento nem garrafinhas
descartaveis devendo cada atleta portar seu proprio recipiente (squeeze, copo, garrafinha, etc).
Frutas: postos de frutas no circuito e na chegada.

Alimentacdo na chegada.

Assisténcia extra-hospitalar.

Eventual traslado ao hospital mais perto ou a instituicdo indicada pela cobertura médica do
corredor.

Apdlice do Seguro Por Acidentes Pessoais.

Medalha de Finisher (se completar a prova).

Diploma digital.

Banheiros na largada e chegada.

Classificacdo de acordo a modalidade (ver item 3).

5. INSCRICOES:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

As inscricOes poderdo ser realizadas pela internet através do site
www.esportesnasmontanhas.com.br..

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢ao apresentada no sistema
on-line ou na ficha de inscricdo, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume
total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o “TERMO DE
RESPONSABILIDADE” parte integrante deste regulamento.

Ao realizar a inscricdo na 7 PICOS Half trail marathon, o atleta terd o direito a: participagdo na
modalidade escolhida no ato da inscricdo, uma camiseta de participacao, uma bolsa personalizada,
uma viseira, copo recipiente de hidratacdo, numero de peito e chip para cronometragem, brindes
de parceiros, itens nos postos de abastecimento.

Inicio das inscricbes: 10 de Fevereiro de 2025.

Valores e lotes: os valores serdo alterados conforme forem atingidas uma quantidade
determinada de inscri¢cdes por lote.

A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos assim como adicionar
ou limitar o nimero de inscricdes da PROVA em func¢do de necessidades técnicas/estruturais sem
aviso prévio.

Nota: em caso de ndo realizar o pagamento no prazo indicado, a organizacdo podera anular o
pedido de inscricdo. Ter completado a ficha de inscricdo online ndo implica a confirmacgao da vaga.
A vaga estara garantida exclusivamente através do pagamento total da inscricdo dentro do prazo
concedido pelo sistema.

6. CANCELAMENTOS, DEVOLUCOES E DADOS DOS ATLETAS:
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7.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

O pagamento da inscricdo ndo é reembolsavel sob nenhuma hipdtese. A organizacdo ndo
reembolsara o valor da inscricdo para aqueles participantes que decidam ndo participar, qualquer
seja 0 motivo.

O pagamento da inscricdo ndo da direito a reclamagdo posterior em caso de ndo presenca na
entrega do kit ou autorizacdo para retirada por terceiros.

Caso necessite realizar alguma modificacdo (data de nascimento, equipe, patrocinio, distancia,
etc...), podera realiza-la até o dia 12 de Margo de 2025 através de uma solicitacdo por e-mail
esportesmv@monteverde.org.br . Qualquer alteracdo realizada apds esta data (caso seja possivel),

serd cobrado uma taxa de RS 30,00. Alterar o tamanho da camiseta estard sujeito a disponibilidade
de estoque. No caso de mudancgas de distancias, caso o valor da inscricdo seja maior, o atleta devera
arcar com a diferenca, caso o valor seja menor, ndo havera devolucdo da diferenca.

Em casos comprovados que impossibilitem a participacdo do atleta o mesmo podera:

6.4.1. Solicitar até o dia 12 de Mar¢o de 2025 a transferéncia para terceiros. Para qualquer
alteracdo o atleta devera encaminhar solicitacdo para o email esportesmv@monteverde.org.br,
onde a organizacdo verificard a possibilidade de alteracdo. Qualquer alteracdo realizada apds esta
data (caso seja possivel), serd cobrado uma taxa de R$30,00. N3o serdo realizadas inscricdes apds
o0 prazo.

6.4.2. Solicitar um voucher para participar de outra etapa com prazo de utilizagdo até o final do
ano seguinte a etapa. Caso o valor da inscricdo seja maior, o atleta devera arcar com a diferenca,
caso o valor seja menor, ndo havera devolucdo da diferenca.

6.4.2.a. Para solicitagOes realizadas até dia 12 de Margo de 2025, o voucher gerado serd de 100%
do valor pago pela inscricdo (descontando as taxas do sistema).

6.4.2.b. Para solicitagdes realizadas do dia 13 até 20 de Margo de 2025 o voucher gerado sera de
70% do valor pago pela inscrigao (descontando as taxas do sistema);

6.4.2.c. Para solicitagOes realizadas do dia 21 até 31 de margo de 2025 o voucher gerado sera de
50% do valor pago pela inscrigao (descontando as taxas do sistema);

6.4.2.d. A partir do dia 01 de Abril, a inscricdo ndo podera ser transferida para nenhuma outra
etapa, nem havera devolucdo total ou parcial do valor pago.

LISTA DE ESPERA:

7.1. No caso de completas as vagas disponiveis, se habilitara uma Lista de Espera, onde os que
desejem participar possam se registrar. Os mesmos poderao ocupar, por ordem de registro na
lista, as vagas geradas pelos inscritos que notifiguem desisténcia.

ENTREGA DE KITS:

11/04 (sexta-feira das 16h as 21h)
12/04 (sabado das 05h30 as 06h45h)

8.1. A entrega de kits serd realizada no dia que antecede a prova.
8.2. O atleta sé sera considerado inscrito depois de ter feito o pagamento da inscrigdo.
8.3. Para retirar seu numero, chip e kit deve apresentar OBRIGATORIAMENTE:
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8.3.1. Documento de identificagdo original e fotocépia.

8.4. Paragrafo Unico: Em nenhuma hipétese sera entregue o kit atleta sem apresentagdo do documento.

8.5. O Kit Atleta constara de 1 (uma) camiseta técnica, 1 (uma) bolsa personalizada, 1 (uma) viseira ou

boné, 1 (um) recipiente de hidratacdo, chip de cronometragem, nimero de peito, brindes dos

patrocinadores.

8.6. Os inscritos que ndo possam estar presentes poderdo encomendar esse tramite a outro corredor,

familiar, agente de viagens, funcionario da pousada em que se hospedarem, etc. O mesmo devera

apresentar todos os itens citados no Artigo 8.3, junto com a autorizagdo correspondente presente

no termo de responsabilidade, e uma fotocdpia do seu documento.

9. GUIA DO ATLETA:

9.1.
9.2.

Serd oferecido ao atleta um GUIA online com as informac¢Ges importantes do evento.
O GUIA serd publicado no site oficial até o dia 31/03/2025 e divulgado através de newsletter e
chamadas na fanpage 7 PICOS.

10. CAMISETA TECNICA E NUMERO DE IDENTIFICAGCAO:

10.1.

10.2.
10.3.

10.4.

O numero de peito atribuido é de uso obrigatério, e deve estar afixado na parte frontal e
perfeitamente visivel para todas as distancias.

A camiseta técnica do corredor pode ser declarada de uso obrigatdrio pela organizagdo.

Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta no momento de fazer a inscrigao. As
medidas, que sdo estimativas, podem sofrer variagao.

A cada competidor sera fornecido um nimero de peito que deve ser usado visivelmente no peito,
sem rasura ou alteragGes, durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo
os participantes que ndo cumprirem esta exigéncia

11. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM e ENTREGA DO CHIP:

11.1.
11.2.

11.3.
11.4.

11.5.

11.6.

A entrega do chip de cronometragem serd efetuada juntamente com o kit de participacao.

O uso do chip é obrigatdrio, acarretando na desclassificacdo do (a) atleta quando se observar por
algum fiscal a falta do uso do chip.

O chip devera ser fixado na posi¢do indicada no informativo especifico.

A utilizacdo do chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua
nao utilizacao.

A utilizacdo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcag¢do do tempo, isentando a
Comissao Organizadora na divulgacao dos resultados.

Todas as colocacdes da GERAL e todas das CATEGORIAS serao definidas pela apuracao do tempo
bruto, gasto por cada atleta para completar o percurso.

12. TEMPO LIMITE:
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12.1.

O tempo limite (maximo) de prova é de 07h00 (14h00 de sdbado) para as provas de 21k e 11k.
Ou seja, todo os atletas participantes deverdo cruzar a linha de chegada até o horario limite de
14h do sabado. Tempo de corte: Havera locais de corte no percurso. Os locais serdo divulgados
no site oficial da prova, guia do atleta, redes sociais e inseridos oportunamente no presente
regulamento.

13. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS E SUGERIDOS:

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.
[ ]

13.6.

O numero de peito atribuido é de uso obrigatdrio, e deve estar fixado na parte frontal e
perfeitamente visivel para todas as distancias.
Recipiente para abastecimento nos postos de hidratagdo (Mochila de hidratacdo, garrafa de dgua,
squeeze, copo, etc.). Havera pontos de reabastecimento ndo sendo fornecidos copos, garrafas ou
outros vasilhames.
Apito de emergéncia
A camiseta técnica podera ser declarada de uso obrigatério.
Equipamentos obrigatérios exclusivos para os atletas dos 21k:
anorak impermeavel
Cobertor / Manta térmica aluminizada
Equipamentos sugeridos:
e kit de primeiros socorros
Anti-inflamatério
Anti-histaminico
Pastilha ou Hidrosteril para tratamento de agua
Atadura ou Bandagens elasticas
Compressa de Gaze

Paragrafo Unico: Demais itens obrigatérios serdo divulgados no guia do atleta, site oficial e redes sociais,

podendo sofrer alteracdes devida as condig¢des climaticas no dia da prova. Os equipamentos oficiais

obrigatédrios serdo definitivamente apresentados no dia do congresso técnico. Os equipamentos

Obrigatdrios poderdo ser checados a qualquer momento em que a direcdo de prova julgue oportuno,

devendo o participante estar os portando tanto na retirada de kits quanto durante a realizacao da prova.

14. REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES:

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

E responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, gozar de boa satude
geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparagdo. A inscricdo na prova ndo assegura nem
cobre esta responsabilidade.

Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
assegurar-se estar apto para o esforgo, pois a organizagdo nao se responsabilizard pela saude dos
mesmos.

A Organizacdo recomenda a todos os participantes realizar um controle médico prévio a corrida.
Uma ergometria antes de realizar qualquer evento deste tipo pode prevenir sérios riscos.

E obrigatério apresentar o Certificado Médico preenchido e assinado no ato da retirada de kits
de acordo com o item 8.3.3 do presente regulamento.
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14.5. A Organizagdo, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participagao
de um atleta se considerarem que estdo pondo em risco sua integridade fisica.

14.6. A Organizagdo disponibilizard ambulancias para a assisténcia médica extra- hospitalar em caso de
necessidade. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de
uma atividade deste tipo, devera portanto assumir e ser responsavel de qualquer gasto
relacionado a emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de Corredor e a atencdo
da emergéncia em terreno seja com ambulancia, socorristas, enfermeiros da Organizagdo. Em
caso de ser necessario, para continuar com os primeiros-socorros, serdo transferidos para o
hospital mais préximo. E fundamental que cada corredor ao se inscrever e no CERTIFICADO
MEDICO detalhe os dados de sua cobertura médica e um telefone de emergéncia.

14.7. O participante tem a obrigacao de conhecer e respeitar estas regras de competicao, assim como
as normas de circulagdo e as instrugdes dos responsaveis de cada prova.

14.8. O participante tem a obrigacdao de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se
realiza o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ambiente pode ser motivo
de desclassificacdo podendo chegar a expulsao da competicao.

14.9. E obrigag¢do do participante da prova ter o conhecimento do percurso e cumprir o trajeto em sua
totalidade.

14.10. Em caso de extravio de sinalizagdo os corredores serdo responsaveis de voltar ao caminho e
retomar o percurso. A organizacdo nao se responsabilizara e ndo atendera nenhuma reclamacao
por extravio (o qual, pelas caracteristicas do circuito, &€ muito pouco provavel).

14.11. O participante que abandonar a competicdo estd obrigado a retirar o nimero e comunicar aos
juizes, fiscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o respectivo nimero.

14.12. E obrigatério que o atleta passe pelo tapete de controle da largada e chegada com o chip
colocado corretamente (ver ponto 11).

14.13. O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as
raz0es de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a Organizacdo leve em
consideracdo. Caso a decisdo seja tomada antes da largada os corredores serao notificados. Em
caso que a decisao seja tomada durante o desenvolvimento da corrida, os participantes serdo
informados no posto de controle anterior a modificagdo. A Organizagdo nao se responsabilizara
por qualquer tipo de reclamacgao por parte dos participantes decorrente desta decisao.

14.14. Caso deva diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e que o corte envolva sé uma parte
dos participantes, considerar-se-4 uma classificacdo para aqueles que tenham cumprido o
percurso completo e a partir do ultimo corredor desse grupo continuar-se-a com quem fizer o
percurso incompleto seguindo sua ordem de chegada.

14.15. A Organizagdo prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser reduzida ou
ampliada se a Organizacdo considerar que isto ndo prejudicard o normal desenvolvimento da
prova e dos participantes inscritos previamente.

14.16. As imagens que se obtenham na competicdo poderdo ser utilizadas pela Organizagao e pelas
Empresas Patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos
associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento ndo terao direito
a realizar reclamacdes.

14.17. A organizacdo ndo se responsabilizara por pertences de atletas, extraviados dentro ou fora da
arena da prova.
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14.18. Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido contemplado no

presente regulamento, serd funcdo do Diretor da Prova tomar as decisdes correspondentes
ao caso. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Técnica
presente na Prova e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisoes.

14.19. A organizagdo se reserva o direito de modificar o presente regulamento caso julgar necessario.

14.20. Responsabilidades: ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e declara:

14.20.1. Estar fisicamente apto para a prova.

14.20.2. Ter efetuado os controles médicos necessarios.

14.20.3. Estar treinado para o esforgo.

14.20.4. Conhecer globalmente o percurso e a sua geografia.

14.20.5. Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

14.20.6. Conhecer as dificuldades para realizar operagdes de resgate em algumas zonas do
percurso.

14.20.7. Saber inclusive que haverd zonas que nao se podera chegar com veiculos, como o qual
a ateng¢do imediata é limitada.

14.20.8. Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes traumatoldgicas
como torceduras e inclusive fraturas. Por razbes de seguranca, a organizacao
priorizard a atencdo e evacua¢do das emergéncias e urgéncias médicas, se
considerando como tais aqueles casos que possam evoluir em risco de morte,
podendo entdo demandar, mas tempo a atencdo de lesdes como as antes descritas.

14.20.9. Eximir aos Organizadores, a Prefeitura Municipal de Camanducaia, aos proprietarios
das terras pelas que passe a corrida e aos Patrocinadores de toda responsabilidade
por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes,
durante ou apds sua participacdo na prova.

14.20.10. Assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos.

14.20.11. Aceitar totalmente o REGULAMENTO.

14.20.12. Assumir as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participa¢do antes, durante e
depois da CORRIDA.

14.20.13. Isentar aos organizadores de quaisquer responsabilidades sobre as consequéncias do
descumprimento de qualquer item ou dica deste regulamento.

15. PENALIDADES E CODIGO DE ETICA DO ATLETA TRAIL:

15.1.

15.2.

15.3.
15.4.

Os participantes ndo podem ser acompanhados por pessoas a pé ou de bicicleta, automovel,
motocicleta nem nenhum outro tipo de veiculo.

O numero devera estar completamente visivel na frente, estar segurado pelos quatro alfinetes
ou com porta numeral e ndo deve ser cortado, dobrado, escondido ou adulterado.

N&o cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de desclassificacao.
Estd permitida a assisténcia entre os corredores, excluindo-se qualquer forma que ajude na
marcha a outro corredor, entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou elementos
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15.5.

15.6.

15.7.

15.8.

15.9.

similares, ou qualquer outra forma de tragdo ou empurre entre participantes, exceto que se faga
para traspor um obstaculo em particular.

Caso um atleta presencie um acidente com outro atleta da prova é importante certificar se esta
tudo bem e se pode auxilia-lo. Na impossibilidade de ajudar devera comunicar ao primeiro fiscal
da prova que encontrar.

Serd penalizado o atleta que jogue residuos no chdo durante o percurso. Solicitamos que levem
0s mesmos até os coletores da chegada, principalmente sachés de carboidrato e plasticos. Sera

causa de desclassificacdao o corredor que for flagrado jogando lixo fora dos locais habilitados para

tal fim. A decisdo sera irrevogavel.

Quando um atleta pedir, educadamente, passagem em um trecho “single-track” por estar mais

rapido que o atleta dianteiro, o mesmo deve atender ao pedido, independente de estar

disputando as primeiras colocagdes.

Serd desqualificado qualquer participante que incorra em condutas antidesportivas, que nao

respeite as indicacdes do pessoal da Organiza¢do e/ou que transgrida o presente regulamento.
Caso algum competidor esteja no periodo da prova recebendo tratamento médico, ou

fazendo uso de alguma medicac¢do que ndo conste no CERTIFICADO MEDICO devera comunicar e

preencher ficha de responsabilidade especial no ato de retirada do kit.

16. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA:

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

A Organizacdo, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensdo da corrida,
iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, calamidade publica, vandalismo e/ou motivos
de for¢a maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta serd considerada
realizada e ndo havera designacdo de nova prova.

Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricdo todos os riscos e danos da
eventual suspensao da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica, calamidade
publica ndo gerando qualquer responsabilidade para a Comissdo Organizadora.

Na hipdtese de cancelamento da prova pelos motivos do Artigo 16.1 ndo havera devolugdo do
valor de inscrigdo.

A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo
comunicado aos inscritos esta decisdao pelo site oficial da corrida.

Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data ndo havera
devolucdo do valor da inscricao.

Na hipdtese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos deverdo
solicitar o reembolso da inscricao.

17. COMUNICACAO:

17.1.

17.2.
17.3.

Considera-se como meio oficial de comunica¢do de novidades a pagina
www.esportesnasmontanhas.com.br .

Instagram: @7picostrailrun e @move_esportes.
O participante devera consultar periodicamente o site a fim de estar informado das novidades e
possiveis modificagGes, ou imprevistos.
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17.4. O email da organizacdo é esportesmv@monteverde.org.br recomendamos que seja colocado

entre os contatos como um endereco seguro, para conseguir receber todos os emails da
organizagao.

18. SEGUROS:

18.1. Os corredores estardo assegurados com uma Apdlice de Acidentes Pessoais cujas Condigdes
Particulares contém:

18.1.1. Cobertura por Morte Acidental de RS 50.000.

18.1.2. Cobertura por Invalidez Permanente por Acidente até R$50.000.

18.1.3. Reembolso de despesas médicas hospitalares, assisténcia médica e farmacéutica por

acidente até R$5.000.

18.2. Ambito de cobertura: S6 durante a participagdo do evento. N3o cobre o risco “in itinere”.
18.3. Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice sera por conta do participante.

19. CLIMA:

19.1. Em caso da Organizagdo considerar que as condigdes climaticas ou outras contingéncias alheias a
sua vontade pdem em risco a integridade fisica dos participantes, podera dispor a mudanca do
percurso da prova. Este serd divulgado na cerimdnia de abertura do evento.

19.2. O percurso alternativo para o trecho mais complexo em dias de muita chuva impedird o transito
normal de corredores, ja esta previsto pela Organizagdo.

20. TERMO DE RESPONSABILIDADE:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

, (nome  completo)

DOCUMENTO DE IDENTIDADE N° , por si, maior de idade, em adiante

designado “O PARTICIPANTE” solicita sua participagdo no evento 7 PICOS — Half trail marathon 2025 -

Monte Verde - MG a ser realizado nos dias 11 e 12 de Abril de 2025, sob as seguintes condi¢des:

O Participante declara e garante:

a)
b)
c)

d)
e)
f)

Aceitar totalmente o REGULAMENTO da prova publicado no site oficial.

Ter plena capacidade fisica e psiquica para aceitar e compreender o disposto no presente termo.

Estar fisica e psicologicamente apto para participar desta PROVA. Gozar de boa salde, e estar ciente que ndo existe nenhuma
recomendagdo médica que lhe impeca de praticar atividades fisicas.

Estar ciente da importancia em realizar um controle médico prévio a corrida.

Estar liberado por seu médico para participar e ter treinado apropriadamente para a prova.

Assumir, por livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participagdao nesta PROVA (que
incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando Bombinhas Adventure Runners, seus organizadores, colaboradores e
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patrocinadores de TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participagdo nesta PROVA.

Ter pleno conhecimento do percurso e consciéncia das especificidades da prova.

Apresentar na entrega dos kits este termo assinado juntamente com o documento original e fotocdpia além do Certificado
Médico disponivel no site oficial devidamente preenchido pelo seu médico e assinado. A falta de qualquer um dos itens sera
motivo de cancelamento da inscrigdo.

Respeitar as regras de competigdo, assim como as normas de circulagdo e as instrugdes dos responsaveis de cada prova.

Ter ciéncia das dificuldades para realizar operagdes de resgate em algumas zonas do percurso. Saber inclusive que havera
zonas que ndo possa chegar com veiculos, como o qual a atengdo imediata é limitada.

Entender que por razGes de seguranga, a organizagdo priorizara a atengdo e evacuagdo das emergéncias e urgéncias médicas,
se considerando como tais aqueles casos que possam evoluir em risco de morte, podendo entdo demandar, mas tempo a
atencgdo de lesdes como as antes descritas.

Ndo deixar nenhum material nos setores de reabastecimento ou com os staffs do percurso. A organizagdo ndo se responsabiliza
por objetos deixados fora do guarda-volumes.

Eximir aos Organizadores, as Prefeituras Municipais, aos proprietarios das terras pelas que passe a corrida e aos Patrocinadores
de responsabilidade por extravios no percurso, acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes,
durante ou apds sua participagdo na prova.

Autorizar que suas imagens na competicdo possam ser utilizadas pela Organizac¢do e pelas Empresas Patrocinadoras para fins
de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo.

Ter ciéncia que a Organizagdo podera determinar a suspensdo, adiamento ou cancelamento da corrida sem aviso prévio por
questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior.

Assumir que todos os eventuais custos referentes a locomocgdo, preparagao, estadia, inscri¢do, entre outros gastos despendidos
pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por o mesmo, isentando a Comissdao Organizadora e a empresa
responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

AUTORIZAGAO DE RETIRADA POR TERCEIROS

Autorizo o(a) Sr.(a) , portador (a)

do documento tipo: , numero: , a retirar meu Kit Atleta da prova 7 PICOS

— Monte Verde - MG sendo de minha TOTAL responsabilidade o cuidado do mesmo apds a retirada pelo

autorizado.

Estando compreendidas e analisadas as condigdes para participagdo assino o presente instrumento.

LOCAL E DATA : NAO ESQUECA DE ANEXAR A

ASSINATURA: DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO

FOTOCOPIA DO SEU
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