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Monte Vell/‘de nasceu do encontro en-

tre diferentes culturas, do trabalho de familias que escolheram vi-
ver entre as montanhas e de uma natureza que, desde o principio,
“tornou este lugar Gnico.

A historia do distrito comecou a ganhar forma na década de
1950, com a chegada de imigrantes europeus a regiao. Entre eles
estava Verner Grinberg, responsavel pelo nome Monte Verde, uma

traducao do sobrenome da familia: “grin’, verde, e “berg’, monte.
Aos poucos, o pequeno povoado cresceu, preservando caracteris=




Monie Verde: /ﬁ%

uma historia entre montanhas

Localizada a mais de 1.500 metros de altitude, em meio as paisa-
gens da Serra da Mantiqueira, Monte Verde se tornou um dos destinos
de montanha mais conhecidos do Brasil. Suas trilhas, picos, araucarias
e temperaturas amenas convidam a desacelerar, contemplar e viver
cada momento com mais presenca.

Mas a historia de‘Monte Verde ndo esta apenas em suas paisa-
gens. Ela também vive nas pessoas, nos sabores e nas experiéncias
construidas ao redor da mesa.

Sabores que contam a nossa hisioria

Nossa gastronomia carrega influéncias de diferentes origens e
traduz, em cada prato, o jeito acolhedor de receber que faz parte da
esséncia do destino.

As referéncias europeias trazidas pelas familias que ajudaram
a construir o distrito se misturaram & tradigdo e aos ingredientes da
cozinha mineira. Dessa combinagao nasceram receitas que atraves-
saram geragdes e uma gastronomia diversa, capaz de unir memoria, *
criatividade e identidade.

Fondues, massas, carnes, trutas, queijos, chocolates, cafés, doces
artesanais e ingredientes produzidos na regido fazem parte de uma
experiéncia que vai muito além da refeicao. Em Monte Verde, sentar-
-se a mesa é também uma forma de celebrar encontros, compartilhar
historias e criar lembrancas. .

Ao mesmo tempo em que valoriza suas raizes, a gastronomia
local esta em constante transformagao. Chefs, cozinheiros, produtores
e empreendedores reinterpretam sabores, desenvolvem novas com-
binagtes e mostram que a culinaria também pode contar a historia
de um destino.

Conhecer Monte Verde é caminhar por suas paisagens, sentir o
clima das montanhas e descobrir, em cada restaurante, umna nova ma-
neira de experimentar sua identidade. '
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Historia do Gastronomia Ij
nas Montanhas ; j

0 Gastronomia nas Montanhas nasceu para valorizar uma das
expressoes mais marcantes de Monte Verde: a sua culinaria.

Ao longo de suas edigdes, o festival se consolidou como um
movimento de integracdo e fortalecimento da rede gastronmica
de Monte Verde. Restaurantes e estabelecimentos participantes sao
convidados a desenvolver pratos especiais, explorando criatividade,
técnica e identidade para apresentar ao piblico novas formas de ex-
perimentar os sabores das montanhas.

Mais do que uma programacao gastrondmica, o evento repre-
senta um processo de preparacao, aprendizado e construgao coletiva.
Cada prato apresentado carrega o trabalho realizado ao longo do pro-
jeto e revela um pouco da historia, das referéncias e da personalidade
. de cada empreendimento. ol

Essa construgdo comeca muito antes de setembro. Ao longo
de 2026, os participantes integram o Prepara Gastronomia, iniciativa
desenvolvida em parceria com o Sebrae Minas. O programa reine
consultorias, oficinas, capacitagtes e momentos de troca voltados a
gestao, ao marketing, a criatividade, a inovacao dos cardapios e ao for-
talecimento da identidade gastrondmica local.

E durante essa jornada que os estabelecimentos aprimoram
seus processos e desenvolvem os pratos apresentados no festival. As-
sim, quando setembro chega, o pablico encontra n3o apenas receitas
criadas para a ocasido, mas o resultado de meses de preparacao, co-
nhecimento compartilhado e dedicagao.

A parceria entre a MOVE e o Sebrae Minas torna esse trabalho
possivel de forma continua, conectando capacitagdo e promocao do
destino. O Gastronomia nas Montanhas transforma esse aprendiza-
do em experiéncia, aproxima o publico dos negocios locais e-reforga
Monte Verde como um destino onde a gastronomia também conta
historias. '



1° A27 DE SETEMBRO

De 1° a 27 de setembro, Monte Verde convida vocé a viver uma
experiéncia feita de sabores, encontros e histérias durante o Gastro-
nomia nas Montanhas.

Ao longo de todo o periodo, os restaurantes participantes apre-
sentam pratos especialmente preparados para o circuito gastrondmi-
co. Cada criacdo traduz a identidade de seu estabelecimento e valoriza
ingredientes, técnicas e referéncias que fazem parte da diversidade
gastrondmica do destino. -

Este livreto redne os restaurantes participantes e os pratos de-
senvolvidos para esta edicao. Mais do que um guia, ele & um convite
para percorrer Monte Verde através da gastronomia, descobrir novos
sabores e conhecer o trabalho de quem transforma cada receita em
uma experiéncia.

FESTIVAL GASTRONOMICO
25,26 E 27 DE SETEMBRO ~ PORTAL DE MONTE VERDE

Para encerrar a programacao, nos dias 25, 26 e 27 de setembro,
acontece o Festival Gastrondmico. Os estabelecimentos participantes
reUnem os diferentes sabores em um s6 espaco, proporcionando ao
publico a oportunidade de experimentar, compartilhar e celebrar a
gastronomia de Monte Verde.

Faca sua escolha, visite os estabelecimentos parbmpantes e prepa-
re-se para viver uma verdadeira viagem de sabores pelas montanhas.



25 DE SETEMBRO

(SEXTA-FEIRA NO PORTAL DE MONTE VERDE)

17h
18h

Abertura dos Estandes
Abertura Oficial do Evento

19h30 Atracao (Francis Rosa e Banda)

26 DE SETEMBRO

(SABADO NO PORTAL DE MONTE VERDE)

1Th

12h
13h30
14h30

16h
17h
18h30

20h

Cozinha Show - Fagner Rodrigues
e Chef Carol Mesquita (Consultores
do Prepara Gastronomia)

Circuito SESC Amantikir - Mantiqueira
Blues / One Man Band

Cozinha Show - Chef Sonia Kohen
(Villa Donna Bistro) e Chefs Convidados

Circuito SESC Amantikir - Eduardo Machado
Quarteto

Cozinha Show - Chef Breno Lerner
Circuito SESC Amantikir - Blues Family

Cozinha Show - Chef André Yuki Yoshikai
(Presidente da Abrasel)

Circuito SESC Amantikir -The Simi Brothers
& Goldie Pipes (Atrac3o Internacional)



27 DE SETEMBRO

(DOMINGO NO PORTAL DE MONTE VERDE)

1Th
1h

12h30

14h30

16h

17h

Abertura dos Estandes

Oficina de Pizza para as criangas
com Chef Augusto Barbosa
(Cucina da Villa)

Cozinha Show com musica -
Chef Mariana Salvaterra
(Villa Donna Bistro)

Atracao Musical Especial -
Mauricio Gasperini
Ex-Vocalista do Radio Taxi

Cozinha Show - Chef Alessandra
Pinheiro (Alameda Suica)

Atrac3o Musical
Orquestra Camanducaiense de
Viola Caipira (Camanducaia)



EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS

Além da programacao principal, o Gastronomia nas Montanhas
2026 relne experiéncias especiais, como o Festim e as Oficinas Gas-
tronGmicas, que promovem sabores, aprendizado e troca com profis-
sionais da gastronomia ao longo de setembro.

0 QUE E FESTIM?
0 Festim & uma experiéncia gastronmica do Gastronomia nas
Montanhas 2026, na qual restaurantes participantes promovem jan-
tares especiais para grupos reduzidos, com a participacao de chefs
convidados que cozinham em conjunto com os chefs anfitrices.
Em 2026, serao realizadas duas experiéncias de Festim ao longo
do més de setembro, integradas a programacao oficial do evento.
QUANDO ACONTECERA?
» 11 de Setembro - Festim Sapori Della Villa, com os che-
fs Augusto Barbosa, Fduarda Botelho, Fagner Rodrigues e
Fabio Luna.

» 23 de Setembro - Festim Villa Donna Bistr, com a chef
Sonia Kohen e o chef convidado Fagner Rodrigues.

0 QUE SAQ AS OFICINAS GASTRONOMICAS?

As Oficinas Gastronémicas fazem parte da programacao do Gas-
tronomia nas Montanhas 2026 e aproximam a comunidade da gastro-
nomia por meio de atividades praticas, educativas e acessiveis.

Gratuitas e abertas ao pUblico, promovem o aprendizado e a va-
lorizac3o da culinria local. As atividades serao conduzidas por chefs e
outros profissionais convidados, que compartilharao conhecimentos,
técnicas e experiéncias de forma pratica e interativa.

QUANDO ACONTECERAQ?

« 1de Setembro - Oficina de Risoto Mineiro e Fagiolata, com

a Chef Sonia Kohen, no Espago do Manduca.
o 15 de Setembro - Oficina de Pizza, com o Chef Andre
Ostermayer, na Confraria Monte Verde. '
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ALAMEDA SUICA

Mezzaluna Alameda

Massa artesanal recheada com bracciola, finalizada com
classico molho Périgueu.
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@alamedasuica
(O 3598898-2842

@ Av. Monte Verde, 1755

Possibilidade de pedir para
retirada, restaurante pet

friendly, acessibilidade, @ Domingo: 12_100 -22:00
musica ao vivo nos finais de Segundg—Fe\ra; Fechado
semana, restaurante Terca-feiraa Quinta-feira:
premiado pelo TripAdvisor 17:00 - 22:00

como o mais romantico para Sexta-feira: 12:00 - 23:00

jantar a dois no mundo. Sabado: 12:00 - 23:00
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Mare e Monti do Bergamo

BERGAMO RESTAURANTE

Matricciana de camarao - fusilli com molho matriccianna de

camarao.

weronnrr | B E

Pet,friendly, estacionamento.
As reservas do por do sol sdo
liberadas no inicio de cada
semana para poder verificar a
previsdo do tempo.

(S) @bergamomonteverde
(© 3599719-5986
@ Rua do Aeroporto, 740

@ Quarta a Domingo: 12h as 15h
edas19h as 23h
* Espaco tramonto por do_sol -
Quarta a Domingo: 16h as 19h
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BOTECO VILLA AMARELA

Arroz Campeiro da Villa

VILI TIARE

MOMTE VERDE - MG

Atendimento normal com ou
sem reserva, pet friendly, ndo
possui delivery.

@villaamarelabotecoo

3598832-9598/
35 3438-2460

@ Av. da Fazenda, 10

@ Quinta a terca: 12h as 22h
Domingo: 12h as 16h
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CONFRARIA MONTE VERDE

Pizza Mantiqueira

Pizza com truta defumada, cogumelo tostado e espuma de

parmesao.

CONFRARIA

Pet friendly, acessibilidade.

@confrariamv
(O 353438-1725
@ Av. Monte Verde, 858

® Quarta a Domingo: das 12h 35 22h30

13
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CUCINA DA VILLA

Polenta da Nonna

Polenta cremosa com galinha braseada e desfiada, finalizada
COmM parmesao.

Cucina

92Villa-

Pet friendly

@cucina_monteverde
(O 3599700-2210
3599900-2235

@ Av. Monte Verde, 756*

@ Quinta a Domingo: das 12h as 23h
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Colibzi Y
gastronomia

Somente presente no festival.

Croquetas del Bosque

COLIBRIS GASTRONOMIA

bt

Porcao de 6 croguetes de calabresa artesanal e de cogumelos,
servidas com barbacue de frutas vermelhas.

@colibrisgastronomia
12 99662-9130
@ Vale do Bom Jardim, km 20

® Entrega as sexta-feiras -



HUGEL BAR

Kraut & Crunch

Schnitzel de carne bovina, salada de mix de repolho, cebola roxa, molho
cremoso de iogurte e batata chips Hogel.
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@hugelbar

@ hugelbar.com.br

& GASTRONOMIA

@ Rodovia Deputado Agostinho Patrus
Filho, Km 7, Camanducaia - MG

@ Segunda a sexta-feira: das 12h30 s 15h
e das 15h30 as 19h.
Sabado: das12h30 as15h e
das 15h30 as 19h. !
Domingo: das 12h30 as 15h e
Atendimento exclusivo com das 15h30 as 19h.
reservas feitas pelo site. Terca-feira: fechado.
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RESTAURANTE MAMMA MIA

Bosco Italiano

Gnocchi frito de baroa com ragl de carne de panela e pesto de

pinh3o.

Lo

MAMMA MIA

MASSAS . CARNES . PIZZAS

A verdadeira experiéncia
taliana em Monte Verde:
Massas artesanais, risotos,
carpes, vinhos, sopa no

pao Italiano. Pet Friendly.
Acessibilidade. Avaliado pelos
clientes com cinco estrelas
no Google.

@mammamiamy
{© 3598422-9695
3598422-9695

© Av. Monte Verde, 6930

® Segunda a domingo: 1th as 22h
Quintas-feiras: Fechado

17



K\ : MAUNA POKE

Sanduiche de porco empanado, maionese de ‘gochujang,
salada, mostarda Dijon e sunomono.
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@mauna_poke

MAUNA | © nososs-2772

POKE & SUSHI | &=
11 98086-2772

Nao precisa de reserva. @ Av. Monte Verde, 1557: loja 18
Menu 4 la carte. Pet friendly.

Acessibilidade. Area interna e ) 5 4
externa. WC disponivel. (® Terca a Domingo: 12h as 22h
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0 TRUTARIO

Bolinho de Truta

OTRUTARIO

o D

Ambiente ao ar livre e pet
friendly.

Y Monte Verde - MG .
. .

@otrutario
(© 3599108-6119

3599108-6119
@ Rua da Floresta, 810

@ Terca a domingo: 10h as 18h



PIZZA DA AGUIA

Copa da Serra

AL WYY
A pizza Copa da Serra traz uma combinagao especial de
copa lombo Manduca, queijo meia cura e tomatinhos-cereja,
reunindo ingredientes selecionados que valorizam os sabores e«
produtores da regido.
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PIZZAAGUIA §

T Experiencht enire Monianhias s,

@pizza_da_aguia
(O 3599983-5902

[TN)
359 99890615

Atendimento presencial e @ Rua Uirapurus, 284
delivery. Pets sao bem-vindos i J

no salao externo desde que
permanegam na guia. Local (® OQuinta a Domingo e Feriados:
com acessibilidade. 19h as 22h30.
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TEKO PORA - LUGAR DE BEM VIVER

Rubacao Teko Pora

Feijdo Macaga (feijo de cordal, arroz, carne de jaba suino,
linguica caipira, queijo da Mantiqueira, guanciale (bacon), nata e
caramelo de lavanda com cachaca.

?j @ ! @sitiotekopora.eco.br

TEKO PORA | {© 35910011812
Lugar de Bem Viver =
35 91001-1812/11 98599-0272

Rod. Dep. Agostinho Patrus
(Estrada p/ Monte Verde), Km 24

- Camanducaia/MG
(® Teko Poré Café e Lavandario das Sh ao
por do sol, a Experiéncia gastronémica
Atendimento somente com na casa do Chef e por meip de reserva
reserva. com Horario & escolha do cliente.

21
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THE TUDO UM PORCO
MONTE VERDE

Porca Atolada

Atendimento no local, nao

precisa de reserva, delivery,

pet friendly.

@THETUDOUMPORCOMY
(O 3599874-9089
@ Av. Monte Verde, 653

@ Segunda a Segumda:-ﬂh as 22h
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VILLA DONNA BISTRO

Risoto de Quintal

Primeiro Bistro de Monte Verde.
Desde 2009 servindo

pratos Italo-Mineiros.

Sabores que unem Italia

e a esséncia de Minas.

Pet friendly no Patio externo
coberto e aquecido.

@villadonnabistro
(O 353438 - 1881

Rua Rolinha, 33, loja 6 - Monte
Verde

@ Segunda e quarta-feira: somente
jantar, das 18h as 22h.
Quinta, sexta, sabado e domingo:
almogo, das 12h as 15h30 e jantar das
18h as 22h.

25
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FRITUS PASTELARIA

Duo dp Fritu_s

S & '."'

Pastel cremoso de carne de panela e pastel de queijos.

FRITU'S-

PASTEL & CREPE
s

Shapping Celeiro, espaco
aberto com praga de
alimentacdo, pet friendly e
tem espago para criangas

brincarem e verem o esquilo.

@fritu.s
(O 3598875-7101

19 98123-7919

Av. Monte Verde, 743, loja 28,
Shopping Celeiro

@ Segunda, terca e quinta: 13h as 1Sh
Sexta: 13h as 22h Sabado: lh as 22h
Domingo: 1h as 19h

27






JAM & JELLY STORE

Tartelete Margarida

Tartelete com geleia de frutas vermelhas, curd de lim3o e
merengue magaricado.

@jamejellystore
3599138-6911

@ Rua da Mantiqueira, 81

@ Domingo a sexta: 10h as 18h
Séabado e feriados: 18h as 20h

29
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MANDUCA ARTESANAL

Schublig do Manduca

Hot dog com salsicha Schublig, maionese de mostarda Bergh, %

passata de tomate, vinagrete e farofa de pinho.

\\ an d/,(;/

Artesanais

Somos uma loja e fabrica
de embutidos ndo servimos
refeicGes, porém vocé pode
conhecer e degustar nossos
produtos aqui.

@manduca_artesanal
35997/5-38lf
@ Rua do Selado, 600 - Centro

@ Segunda a Sabado: Das 09 as 17h
Domingo: 9h as15h

31



Cafeterias
¢ Confeitarias
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Caleferias e

Tarte Tatin da Vovo

CASA DAVOVO
CAFE E EMPORIO

Torta de maga com especiarias acompanhada
de chantilly de nata.

CR0
NS

CASA DA VOVO

CAFE & EMPORIO

N3o necessita de reserva, pet
friendly, acessibilidade.

@casadavovomv
© 30 98703-8438
32 98703-8438
© Av.Monte Verde, 504

® Quarta a Domingo: 8h as 18h

33



CANTO DA ARAUCARIA

Blondie Araucaria

Brownie de chocolate branco, com pinhao e geleia de frutas
vermelhas.

ARAUCAR : (©) @cantodaaraucaria

Salbores que abracam @ 35998033118

o
Y
it
§O
=
QQ—%
&
o
D
]
o
ru
fa
>
“l—
e
ru
i

3599803-3118
@ Av. Monte Verde, 1557, loja 1016

@ Segunda a Sexta: 10h 3519h
Sabado: 09h as 21h .
Pet friendly e acessivel. Domingo: O9h as 18h
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Sorvete artesanal de azeite regional com maca em calda e

crumble de nozes.

Delivery, pet friendly e
acessivel.

S
Delipery

@do_divino
[ 3599714-3152
3599714-3152

Av. Monte Verde, 1557, Citadella
Village

@ Domingo a Quinta: das 12h as 26h
Sexta e Sabado: das 12h as 22h

35



PICOLE E DELICIAS

Morango da Serra

Brigadeiro de leite ninho, morangos frescos, calda de chocolate
da casa e farofinha de pinhao.

@picole_edelicias
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(O 359236-7194

3599228-0102
@ Av. Monte Verde, 1029 - Centro

@ Segunda a Quintae Dommgo
10h as 26h
Sexta-feirae Sabado 10h as 22h
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COCOA SIL - FABRICA DE
CHOCOLATE BEAN TO BAR

Escondidinho de Pinhao

Bombom aberto de pinhao - Massa de bolo de pinhao, com
creme de pinh3o e ganache de chocolate Bean to Bar S0%.

Cocoa

Q
gea®

DBurante o més de setembro,

entrega de bombom de
pinhao sob encomenda.

@silvia.cocoasi|
(O 3598800-2430

3598800-2430
@ Av. Monte Verde, 756

@ Somente pedidos antedpédos

39
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CACHACA BENDITA TRUTA

Rubi da Mantiqueira

Ambiente ao ar livre e
pet friendly.

@benditatruta
=
3599108-6119

@ Rua da Floresta, 810

@ Terca a Domingo: 16h as18h

4






MOVE: desenvolvimento que
transforma Monte Verde

Agencia de Desenvolvimento de Monie Verde ¢ Regiao

A MOVE é a Agéncia de Desenvolvimento de Monte Verde e Re-
gido. Mais do que uma associagdo, &€ uma entidade que atua ativa-
mente no fortalecimento do destino, promovendo o desenvolvimento
sustentavel de Monte Verde.

Sua atuagao envolve a promogao turistica, o fortalecimento da
economia local, o apoio aos associados e a criagao e desenvolvimento
de projetos, realizagdo de eventos, capacitacio de profissionais, pre-
servacao de espacos de visitagao, captagao de recursos e o incentivo
a iniciativas sociais.

AMOVE também esta ligada a gestao da marca Visite Monte Ver-
de e trabalha para ampliar a presenca do destino no cenario turistico,

. divulgando seus atrativos, experiéncias, servicos e diferentes possibili-*

dades ao longo de todo 0 ano.

Eventos como o Gastronomia nas Montanhas fazem parte des-
se trabalho continuo de valorizar a identidade do destino, movimen-
tar a economia e proporcionar novas experiéncias a quem escolhe
Monte Verde.

A MOVE conecta ideias, pessoas e oportunidades. Cada acao re-
presenta um passo na construgdo de uma Monte Verde mais estrutu-
rada, forte, acolhedora e preparada para o futuro.

Fazendo o que nos MOVE pelo desenvolvimento de Monte Verde.

@move.monteverde
@visite.monteverde
(L (35) 3438-1839

43
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0 coracio das montanhas,
um vi[rmjo 5e tmnjorma
em um cendrio de sonho.
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MONTE VERDE - 2026

LEIC: CA: 2024.3809.0138

PATROCINIO
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